БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ: КАК ПОМОЧЬ УТОПАЮЩЕМУ
Избежать несчастных случаев на воде можно, если выполнять простейшие правила:

1. Не зная броду - не суйся в воду. Если уж по каким-либо причинам не можете купаться в специально оборудованных местах, обследуйте хотя бы место, где собираетесь окунуться: какое дно, глубина и т.д.

2. Человеку в воде сложно рассчитать свои силы. Почувствовали недомогание, слабость, боли в боку или судороги в ноге - немедленно выходите на берег, а еще лучше - привлеките внимание окружающих. Если в воду вошли с компанией - следите друг за другом. Если человек не выныривает больше 1 минуты, бейте тревогу. Лучше показаться смешным, чем потом всю жизнь корить себя, что не спасли человека.

3. Если увидели, что кто-то тонет, то позвоните -по одному из телефонных номеров: 01 или 2-39-01, 112 (с мобильного телефона).

4. Если рядом нет спасательных средств, и Вы чувствуете в себе силы спасти - быстрее в воду. За метр до пострадавшего нырните под него и как бы выталкивайте на поверхность. Если человек в панике потащит вас ко дну, постарайтесь освободиться.

5. После того как пострадавшего извлекли из воды, его рот и нос нужно очистить от тины или песка, а легкие - от воды. Уложите пострадавшего на согнутое колено животом и лицом вниз и удалите воду, попавшую в легкие и трахею, путем многократного надавливания рукой на спину.

6. Следует помнить, что отсутствие дыхания в течение 1-2 минут может привести к смерти пострадавшего. Если у пострадавшего не бьется сердце, искусственное дыхание надо сочетать с непрямым массажем сердца. Для этого одну ладонь положите поперек нижней части грудины (но не на ребра!), другую ладонь - поверх первой накрест. Надавите на грудину запястьями так, чтобы она прогнулась на 3-5 см, и отпустите. Прогибать нужно сильно, толчком, использую вес своего тела. Через каждое вдувание воздуха делайте 4-5 ритмичных надавливаний. У пожилых людей надавливание щадящее, маленьким детям надавливание производить не ладонью, а пальцами. Не останавливайте меры по реанимации до прибытия "скорой помощи": благодаря вашим действиям организм еще может жить.

И запомните простую народную мудрость: "Спасение утопающих - дело рук самих утопающих".

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЗОНЕ ПОЖАРА
ФАКТОРЫ, ПОРАЖАЮЩИЕ ЛЮДЕЙ ПРИ ПОЖАРЕ  

В начальной стадии развития пожара опасность для человека создают высокие температуры, снижение концентрации кислорода, появление дыма и токсичных веществ в помещении, а в дальнейшем возникает и опасность обрушения конструкций и перекрытий.

В продуктах неполного горения могут содержаться такие вещества и газы как сажа, оксид углерода, сероводород, оксиды азота, альдегиды и др. В смеси с кислородом воздуха они способны образовывать взрывоопасные смеси.

Дымовые газы, особенно диоксид и оксид углерода могут вызвать смерть человека по истечении нескольких минут. Их воздействие усугубляется при повышении температуры.

Возникновение названных факторов зависит от вида материала, вещества, помещения и времени горения.  

ОТРАВЛЕНИЕ УГАРНЫМ ГАЗОМ
Угарный газ является одним из наиболее токсичных компонентов продуктов горения, входящих в состав дыма, и выделяется при тлении и горении почти всех горючих веществ и материалов.

При воздействии на людей дымовых газов (окись и двуокись углерода, сероводорода и др.) появляются следующие симптомы: головная боль, головокружение, шум в ушах, тошнота, слезотечение — это легкая форма отравления.

Средняя и тяжелые формы — потеря сознания, судороги, бессознательное состояние, постепенная остановка дыхания и падение сердечной деятельности.

Первые признаки отравления угарным газом - это ухудшение зрения, снижение слуха, легкая боль в области лба, головокружение, ощущение пульсации в висках, снижение координации мелких точных движений и аналитического мышления (дальше может быть потеря ощущения времени, рвота, потеря сознания). При этих ощущения нужно немедленно покинуть помещение, выйти на свежий воздух.

Первая помощь должна быть быстрой и квалифицированной.

В случаях легкого отравления следует дать пострадавшему кофе, крепкий чай; давать нюхать на ватке нашатырный спирт.

При сильном отравлении (с наличием тошноты, рвоты) пострадавшего следует скорее вынести в лежачем положении (даже если он может передвигаться сам) на свежий воздух. Если этого сделать нельзя, нужно прекратить дальнейшее поступление угарного газа в организм, надев на пострадавшего изолирующий противогаз, самоспасатель. Освободить от стесняющей дыхание одежды (расстегнуть воротник, пояс). Придать телу удобное положение. Обеспечить покой.

Если пострадавший находится без сознания, его необходимо поместить в так называемое «безопасное положение» — спиной вверх, открыв дыхательные пути и исключив западание языка в глотку.

Остерегаться охлаждения. Сделать согревание с помощью грелки, горчичников к ногам; причем при применении грелок необходимо соблюдать осторожность, так как у пострадавших от угарного газа нарушен порог болевой чувствительности и повышается склонность к ожогам.

Обязательно и как можно быстрее следует вызвать врача.

Главное в случаях тяжелого отравления — обеспечить человеку возможно более раннее и длительное вдыхание кислорода, вытесняющего угарный газ из его соединения с гемоглобином крови. Первые три часа пострадавшему необходимы высокие концентрации кислорода (75—80 %) с последующим снижением до 40—50 %.  

ОТРАВЛЕНИЕ ГАЗООБРАЗНЫМИ ПРОДУКТАМИ ГОРЕНИЯ (ДЫМОМ)  

Кроме угарного газа, в продуктах горения присутствуют раздражающие газы и пары, которые при воздействии на глаза и органы дыхания могут вызвать химический ожог. В продуктах горения некоторых материалов содержатся органические вещества, обладающие слабыми наркотическими свойствами, и всегда в больших количествах присутствует сажа — частички углерода, которые имеют свойство сорбировать на своей поверхности токсичные компоненты и переносить их в легкие при вдыхании задымленного воздуха. В легких постепенно происходит обратный процесс (десорбция). Ввиду этого для оценки состояния потерпевшего требуется наблюдение за ним в течение нескольких дней.

Своевременное обращение к врачу позволит уменьшить тяжесть отравления, которое вначале потерпевший может недооценить.

ОЖОГИ
В зоне пожара ожоги могут возникнуть в том случае, если температура повреждаемого участка тела нагревается до 45-50 градусов и выше. Поэтому первая медицинская помощь при ожогах должна начинаться с устранения воздействия термического фактора и последующего охлаждения обожженной поверхности тела в течение 10-15 минут либо холодной водой, либо полиэтиленовыми мешочками со льдом или снегом. Такая помощь останавливает дальнейшее перегревание тканей и развитие более тяжелой степени термических повреждений, а также помогает уменьшить боль, предупредить развитие ожогового шока.

В чем же заключается экстренная помощь при ожоговых травмах?
1) Первая медицинская помощь состоит в том, что надо прекратить действие поражающего фактора, то есть сбить пламя, потушить тление одежды любым возможным способом – струей воды, песком, пальто и т. п. Не бегите, если на вас загорелась одежда, остановитесь, начните кататься по земле, чтобы прекратился доступ воздуха к горящему участку.

2) После этого необходимо освободиться от тлеющей и грязной одежды, делать это надо быстро и осторожно. Одежду и обувь лучше разрезать. Но ни в коем случае не срывайте прилипшие и приставшие части ткани с обожженного участка.

 3) Быстро приступите к охлаждению холодной водой обожженных участков. Пузыри не вскрывайте!

4) После охлаждения (в течение 10-15 минут) положите на ожоговую рану стерильную салфетку, бинт или другой перевязочный материал. Если пораженный в сознании – напоите его подсоленной водой, дайте ему принять две таблетки анальгина или другого средства от боли и 30-40 капель корвалола или валокордина.

5) Пораженного надо уложить, успокоить, обеспечить тепло. После этого как можно скорее организовать доставку пораженного в больницу.

Нельзя применять местно такие средства, которые изменят внешний вид ожога и затруднят в дальнейшем лечение пораженного (раствор йода, марганцовки, зеленку и пр.). Нельзя применять мазь.

Только охладить и наложить на ожоговую поверхность стерильную сухую или влажную, высыхающую повязку с раствором фурацилина или 70º спирта.

С И Г Н А Л Ы 

оповещения гражданской обороны

При передаче сигналов гражданской обороны, для привлечения внимания населения, включаются сирены. Звучание сирен означает подачу предупредительного сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», по которому население обязано включить радио и телевизоры для прослушивания экстренного сообщения. У нас в городе сообщения и рекомендации штаба ГО можно прослушать: по телевизору – на каналах – «Россия» и «Звезда»; по радиоприемникам – на канале «Радио России» и по городской радиосети.

Необходимо внимательно прослушать сообщение штаба ГО и действовать согласно полученным рекомендациям. 

Сигналами гражданской обороны могут быть:

А. В мирное время:
- информация об угрозе радиоактивного заражения при аварии на радиационно-опасном объекте;
- информация об угрозе химического заражения при авариях на химически опасных объектах;
- информация об угрозе стихийного бедствия.

Б. В военное время:
- «Воздушная тревога»;
- «Отбой воздушной тревоги»;
- «Химическая тревога»;
- «Радиационная опасность».

При объявлении эвакуации населения необходимо подготовить и взять с собой личные документы, одежду, продукты питания и предметы личной гигиены. 

П А М Я Т К А
ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОЛЬЗОВАНИЮ ГАЗОМ В БЫТУ

Пользоваться бытовыми газовыми приборами при соблюдении «Правил пользования газом в быту» просто, удобно и безопасно. Но следует забывать о том, что газ не только помощник в быту, но и может привести к большой беде.  

Во избежание несчастных случаев напоминаем основные «Правила пользования газом в быту»:

- Немедленно сообщайте в аварийную газовую службу по телефону «04», «2-23-06» о внезапном прекращении газоснабжения, о слабом горении пламени конфорок плиты, об обнаружении запаха газа. До прибытия аварийной бригады не пользуйтесь электроприборами и открытым огнем, не курите, организуйте проветривание помещения.

- Не производите самовольно отключение, подключение, замену, перестановку, ремонт газовых приборов. В этом случае вся ответственность при возникновении аварийной ситуации полностью ложится на Вас. Для выполнения данных услуг вызывайте только специалистов Дрожжановской газоэксплуатационной службы. 

- Не забывайте принимать меры по ежегодному проведению технического обслуживания газовых приборов.  Для этого обращайтесь к специалистам Дрожжановской газоэксплуатационной службы.  Своевременное выполнение указанной услуги – гарантия безопасной эксплуатации газовых приборов и предотвращения возникновения аварийных ситуаций.

- Не оставляйте без присмотра работающие газовые приборы, следите за их нормальной работой, исправным состоянием и за состоянием вентиляции.

- Не забывайте закрывать краны на газовых приборах по окончании пользования газом.

- Не допускайте к пользованию газовыми приборами маленьких детей, лиц в нетрезвом состоянии, лиц, не знакомых с «Правилами пользования газом в быту».

- Не привязывайте к газопроводам веревки и не загромождайте отключающие устройства.

- Не сушите белье над газовой плитой. 

- Не используйте помещения, где установлены газовые приборы, для сна и отдыха.

- Не храните в подвалах и в помещениях порожние и заполненные сжиженным газом баллоны.

- Не пользуйтесь бытовыми газовыми баллонами в многоэтажных (более 2-х этажей) домах.

- Не паркуйте автомашины во дворах возле газовых емкостей (ГРУ). 

- Проходя вблизи газопроводов и газораспределительных установок, по лестницам  жилых зданий, будьте внимательны и неравнодушны. Почувствовав запах газа, немедленно сообщите об этом в аварийную газовую службу по телефону «04».

- Ежемесячно оплачивайте стоимость потреблённого газа. Своевременная оплата – гарантия бесперебойности газоснабжения ваших квартир.

Помните, что газ опасен только при неправильном обращении с ним!

Легче предупредить несчастный случай, 

чем ликвидировать его последствия!

Общие правила обращения с пиротехническими изделиями
При пользовании пиротехническими изделиями необходимо соблюдать инструкции, которыми должны быть снабжены все пиротехнические игрушки.

Категорически запрещается использовать изделия, летящие вверх, рядом с жилыми домами и другими постройками: они могут попасть в окно или форточку, залететь на чердак или на крышу и стать причиной пожара.

Не разрешайте детям играть с пиротехникой, а тем более запускать фейерверки!

Запускайте пиротехнические изделия только на открытом воздухе!

Перед использованием, необходимо закрепить пиротехническое изделие. Для этой цели можно использовать землю, снег или другие тяжелые предметы.

Не наклоняйтесь над фейерверком!

Сразу же после зажжения фитиля удалитесь на безопасное расстояние!

Не запускайте пиротехнику с рук!

Хранить пиротехнические изделия необходимо в недоступном для детей месте, располагать их вдали от нагревательных приборов и применять только по назначению.

Помните, что пиротехнические изделия боятся сырости, и это может отразиться на их работе.

Самое главное - правильно выбрать место для фейерверка. В идеальном случае это должна быть большая открытая площадка - двор, сквер или поляна, свободная от деревьев и построек. Необходимо внимательно осмотреть выбранное место, нет ли по соседству (в радиусе 50 метров) пожароопасных объектов, стоянок автомашин, деревянных сараев или гаражей и т.д. Также следует обратить внимание на отсутствие поблизости линий электропередач.

Зрители должны находиться на расстоянии 15-20 метров от пусковой площадки фейерверка, обязательно с наветренной стороны, чтобы ветер не сносил на них дым и несгоревшие части изделий.

Запрещается:

· носить пиротехнические изделия в карманах; 

· сжигать их в костре; 

· применять при сильном ветре; 

· разбирать изделия и подвергать их механическим воздействиям; 

· работать с пиротехническими изделиями в нетрезвом состоянии; 

· курить, работая с пиротехникой; 

· допускать разведения открытого огня в помещении, где хранятся изделия; 

· использовать пиротехнические изделия для озорства. 

Осторожно, тонкий лед!
Чтобы избежать опасности, запомните:

- крайне опасным и ненадежным является лед под снегом и сугробами. Опасность представляют собой полыньи, проруби, трещины, лунки, которые покрыты слоем льда;

- безопасным для перехода пешехода является лед с синеватым или зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 см;

- выходя на лед, берите с собой длинную, прочную палку, которой будете проверять путь впереди себя;

- категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги;

- проверяйте каждый шаг на льду остроконечной пешней (палкой), но не бейте ею лед перед собой - лучше сбоку. Если после 2-3 ударов лед пробивается, немедленно возвращайтесь на место, с которого пришли; 

- при переходе по льду группой необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5 - 6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди.

Если Вы провалились:

- не поддавайтесь панике;

- не наваливайтесь всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться;

- удерживаясь на поверхности воды, старайтесь тратить на это меньше физических усилий; 

- широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду;

- находясь на плаву, держите голову как можно выше над водой;

- старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбраться на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив; 

- выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.

Если на Ваших глазах провалился человек:

- немедленно крикните ему, что идете на помощь;

- приближаться к полынье ползком, широко раскинув руки, будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них;

- к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажитесь в воде;

- ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;

- бросать связанные предметы нужно за 3-4 м;

- если Вы не один, то взяв друг друга за ноги ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому;

- подав пострадавшему подручное средство, вытащить его на лед и ползком двигаться от опасной зоны;

- доставьте пострадавшего в теплое место, окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи), напоите пострадавшего горячим чаем. 

В любом случае, если человек провалился в воду, необходимо срочно вызвать службу спасения по телефону «01» или 2-39-01, 112 (с мобильного телефона).

Совет рыболовам:

- не собирайтесь рядом большими группами и всегда имейте под рукой веревку длиной 10-12 м., 

- не рискуйте своим здоровьем и жизнью
ОСТОРОЖНО ГОЛОЛЕД!
Гололед – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуара, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и.т.д.) при замерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0 градусов С до минус 3 градусов С.

Как подготовиться к гололеду

Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойники или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком.

Как действовать во время гололеда.

Используйте обувь с малоскользящей поверхностью, или прикрепите на каблуки специальные металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой).

Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. Гололед зачастую сопровождается обледенением. 

ПАМЯТКА
о соблюдении требований правил пожарной безопасности при проведении
Новогодних и Рождественских мероприятий
Новогодние и Рождественские праздники - это пора массовых утренников, вечеров отдыха, дискотек. И только строгое соблюдение требований правил пожарной безопасности при организации и проведении праздничных мероприятий поможет избежать травм, увечий, а также встретить Новый год более безопасно. 

Ответственными за обеспечение пожарной безопасности при проведении культурно-массовых мероприятий (вечеров, спектаклей, новогодних елок и т.п.) являются руководители учреждений. 

Перед началом новогодних и рождественских мероприятий руководитель учреждения должен тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправном состоянии средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики. Все выявленные недостатки должны быть устранены до начала культурно-массового мероприятия. 

На время проведения новогодних мероприятий должно быть обеспечено дежурство на сцене и в зальных помещениях ответственных лиц из числа работников учреждения, членов добровольных пожарных формирований и сотрудников государственного пожарного надзора. 

Во время проведения культурно-массового мероприятия с детьми должны неотлучно находиться дежурный преподаватель, классные руководители или воспитатели. Эти лица должны быть проинструктированы о мерах пожарной безопасности и порядке эвакуации детей в случае возникновения пожара и обязаны обеспечить строгое соблюдение требований пожарной безопасности при проведении культурно-массового мероприятия. 

Этажи и помещения, где проводятся новогодние мероприятия, должны иметь не менее двух рассредоточенных эвакуационных выходов. Допускается использовать только помещения, расположенные не выше 2-го этажа в зданиях с горючими перекрытиями. 

Эвакуационные выходы из помещений должны быть обозначены световыми указателями с надписью "Выход" белого цвета на зеленом фоне, подключенными к сети аварийного или эвакуационного освещения здания. При наличии людей в помещениях световые указатели должны быть во включенном состоянии. 

При проведении новогоднего и рождественского вечера елка должна устанавливаться на устойчивом основании (подставка, бочка с водой) с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее одного метра от стен и потолков. 

Оформление иллюминации елки должно производиться только опытным электриком. Иллюминация елки должна быть смонтирована прочно, надежно и с соблюдением требований Правил устройства электроустановок. 

Лампочки в гирляндах должны быть мощностью не более 25 Вт. При этом электропровода, питающие лампочки елочного освещения, должны быть гибкими, с медными жилами. Электропровода должны иметь исправную изоляцию и подключаться к электросети при помощи штепсельных соединений.

При неисправности елочного освещения (сильное нагревание проводов, мигание лампочек, искрение и т.п.) иллюминация должна быть немедленно отключена и не включаться до выяснения неисправностей и их устранения. 

Участие в празднике елки детей и взрослых, одетых в костюмы из ваты, бумаги, марли и подобных им легковоспламеняющихся материалов, не пропитанных огнезащитным составом, запрещается. 

При оформлении елки запрещается: 
 использовать для украшения целлулоидные и другие легковоспламеняющиеся игрушки и украшения; 

 применять для иллюминации елки свечи, бенгальские огни, фейерверки и т.п.; 

 обкладывать подставку и украшать ветки ватой и игрушками из нее, не пропитанными огнезащитным составом. 

В помещениях, используемых для проведения праздничных мероприятий, запрещается: 
 проведение мероприятий при запертых распашных решетках на окнах помещений, в которых они проводятся; 

 применять дуговые прожекторы, свечи и хлопушки, устраивать фейерверки и другие световые пожароопасные эффекты, которые могут привести к пожару; 

 украшать елку целлулоидными игрушками, а также марлей и ватой, не пропитанными огнезащитными составами; 

 одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов; 

 проводить огневые, покрасочные и другие пожароопасные и взрывопожароопасные работы; 

 использовать ставни на окнах для затемнения помещений; 

 уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах дополнительные кресла, стулья и т. п.; 

 полностью гасить свет в помещении во время спектаклей или представлений; 

 допускать заполнение помещений людьми сверх установленной нормы. 

В случае возникновения пожара действия работников детских учреждений и привлекаемых к тушению пожара лиц в первую очередь должны быть направлены на обеспечение безопасности детей, их эвакуацию и спасение. 

Каждый работник детского учреждения, обнаруживший пожар и его признаки (задымление, запах горения или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.) обязан: 

а) немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо четко назвать адрес учреждения, место возникновения пожара, а также сообщить свою должность и фамилию); 

б) задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь других лиц к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации; 

в) известить о пожаре руководителя детского учреждения или заменяющего его работника; 

г) организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара имеющимися в учреждении средствами пожаротушения. 

